
การศึกษาเปรียบเทียบผลการรักษาภาวะเลือดขนในทารกแรกเกิด 
ดวยวิธี conservative treatment  และการเปล่ียนถายเลือด 
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 การศึกษานี้ เปนการศึกษายอนหลังในทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะเลือดขนท่ีภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะ
แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล เพื่อเปรียบเทียบผลการรักษาระหวางการรักษาดวยวิธี conservative  และ การเปล่ียน
ถายเลือดในกลุมท่ีมี venous Hct รอยละ 65 -70 โดยเก็บขอมูลผูปวย ตั้งแตเดือนมกราคม 2543 ถึง เดือนธันวาคม 
2548 พบวามีทารกแรกเกิดท่ีไดรับการวินิจฉัยภาวะเลือดขน จํานวน 210 คนอยูในเกณฑรับเขาศึกษา 150 คนเปน
ผูปวยท่ีไดรับการรักษาแบบ conservative 81คน (รอยละ 54) ไดรับการเปล่ียนถายเลือด 69 คน (รอยละ 46) 
ระยะเวลาในการอยูในโรงพยาบาลของผูปวยท่ีไดรับการรักษาแบบ conservative มีคาเฉล่ีย 6.67 วัน นอยกวาในกลุม
ท่ีไดรับการรักษาโดยการเปล่ียนถายเลือด ซ่ึงมีคาเฉล่ีย 9.49 วันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p =0.01)  กลุมท่ีไดรับการ
รักษาโดยการเปล่ียนถายเลือดมีประชากรที่มีน้ําหนักตัวนอยกวาอายุครรภมากกวากลุมท่ีไดรับการรักษาแบบ 
conservative อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.002)  และเม่ือเปรียบเทียบระยะเวลาในการอยูในโรงพยาบาลของ
ผูปวยตามน้ําหนักตัวเทียบกับอายุครรภพบวาในกลุมท่ีน้ําหนักตัวนอยกวาอายุครรภมีระยะเวลาในการอยูใน
โรงพยาบาล มีคาเฉล่ีย 9.66 วัน นานกวาในกลุมท่ีน้ําหนักตัวเหมาะสมกวาอายุครรภ ซ่ึงมีคาเฉล่ีย 6.54  วันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.002)  อยางไรก็ตามเม่ือเปรียบเทียบระยะเวลาในการอยูโรงพยาบาลในทารกแรกเกิดท่ีมี
ภาวะเลือดขน ระหวางการรักษาดวยวิธี conservative  และการเปล่ียนถายเลือด โดยแยกตามน้ําหนักตัวเทียบกับอายุ
ครรภ พบวาท้ังทารกท่ีมีน้ําหนักตัวนอยกวาอายุครรภ น้ําหนักตัวเหมาะสมกับอายุครรภ และนํ้าหนักตัวมากกวาอายุ
ครรภในกลุมการรักษาท้ังสองแบบมีระยะเวลาในการอยูในโรงพยาบาลไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  เม่ือ
เปรียบเทียบอาการแสดงทางคลินิกหลังเลือกการรักษา ระหวางการรักษาดวยวิธี conservative  และการเปล่ียนถาย
เลือด พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 สรุป การรักษาทารกท่ีมี venous Hct รอยละ 65 -70 ดวยการเปล่ียนถายเลือดไมลดระยะเวลาในการอยู
โรงพยาบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



THE COMPARISON OF OUTCOME BETWEEN CONSERVATIVE TREATMENT AND 
PARTIAL EXCHANGE TRANSFUSION IN POLYCYTHEMIC NEWBORN INFANTS 

Chantapat   Brukesawan 
                           

 This study is performed at Department of Pediatrics, Faculty of Medicine, Siriraj Hospital. It 
is a retrospective study aiming to compare length of hospital stay between conservative treatment 
and partial exchange transfusion in polycythemic newborn infants with venous Hct between 65 and 
70 %. Between January 2000 and December 2005, there are 210 polycythemic newborn infants but 
only 150 patients meet our inclusion criteria. 
  There are 81 patients (54%) in the conservative treatment group ( CT ) and 69 patients (46%)  
in the partial exchange transfusion group ( PET ). Average length of stay for CT group is 6.67 days 
which  is significantly shorter than 9.49 days for PET group (p value= 0.01). The number of small 
for gestational age (SGA) infant in PET group is significantly higher than in CT group. Length of 
stay for SGA infant is significantly longer than appropriate for gestational age (AGA) infants (p = 
0.002). However, length of stay among SGA, AGA and large for gestational age (LGA) between 2  
treatment groups are not different. 
 Partial exchange transfusion does not decrease length of  hospital stay in polycythemic 
infants withvenous hematocrit of 65% - 70%. 
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